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اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو

1 

مؼارفٍ، آضىایی با اَذاف ،تکالیف 
داوطجً ي مؼرفی مىابغ مًرد 

 استفادٌ

- - - - - - 

 بُذاضت ػمًمی 2
 را تَضیح دّذ تاریخچِ بْذاضت عوَهی -1

 را رکر کٌذ رٍیکردّای بْذاضت عوَهی -2

 را تَضیح دّذ رسالت بْذاضت عوَهی -3
 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
  کٌفراًس- کلاس

 اىیالاًِ داًطجَرکت فعض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
  یالساه یدربارُ هطالب درس

 ي ابؼاد انمفاَیم سلامت   2

 سلاهتی را از جٌبِ ّای گًَاگَى تعریف کٌذ -1
ذاضت، سلاهت هثبت، بْذاضت، تَسعِ بْهفاّیوی هاًٌذ  -2

 ابعاد سلاهت ، فلسفِ سلاهت را تَضیح دّذ
 ابعاد سلاهتی را تَضیح دّذ -3

 یضٌاخت

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 Data، ٍایت برد  حل هسالِ

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
  کٌفراًس- کلاس

 اىیالاًِ داًطجَرکت فعض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
  یالساه یدربارُ هطالب درس

 تؼییه کىىذٌ َای سلامت 3
 عَاهل هَثر بر سلاهت را ضرح دّذ -1

 عَاهل اجتواعی هَثر بر سلاهت را ضرح دّذ -2
 ضٌاختی

 

 

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی

 حل هسالِ

 Data، برد  ٍایت

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
 کٌفراًس -   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس



 

 

 ي اوًاع آن مراحل  پیطگیری ، 4

 .نام برده و هر کدام را تعریف کند.سطوح پیشگیری را  -1
روش های مداخله جهت پیشگیری و قطع سیر بیماری را  -2

 توضیح دهد.
 تاثیر آموزش بهداشت را در مراحل پیشگیری بیان نماید -3

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
    کٌفراًس- سکلا
 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2

هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه
 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل

 یالساه یدربارُ هطالب درس
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 جایگاٌ امًزش بُذاضت

 را تَضیح دّذ ٍزارت بْذاضتجایگاُ اهَزش بْذاضت در -1
 جایگاُ اهَزش بْذاضت در هعاًٍت بْذاضتی را تَضیح دّذ-2
 را تَضیح دّذ هرکس بْذاضتجایگاُ اهَزش بْذاضت در -3
 را تَضیح دّذ هراکس بْذاضتیجایگاُ اهَزش بْذاضت در -4
 را تَضیح دّذ هذارسجایگاُ اهَزش بْذاضت در -5

 
 

 

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
   کٌفراًس-  کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یر کلاس ٍ هطالعِ قبلد
 یالساه یدربارُ هطالب درس
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صلاحیت َای حرفٍ وقص َا،يظایف،
 ای

 ی یک کارشناس آموزش بهداشت را شرح دهدنقش ها -1

 یک کارشناس آموزش بهداشت را شرح دهد وظایف -2

یک کارشناس آموزش بهداشت حرفه ای  حیت هایصلا -3

 را شرح دهد

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
   کٌفراًس-  کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یر کلاس ٍ هطالعِ قبلد
 یالساه یدربارُ هطالب درس
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 آموزش ه خدماتعرصه های ارائ

  ارتقای سلامتبهداشت و 

 

عرصِ ّای ارایِ خذهت اهَزش بْذاضت در هراکس  -1

 بْذاضتی را تَضیح دّذ

را هذارس عرصِ ّای ارایِ خذهت اهَزش بْذاضت در  -2

 تَضیح دّذ

هحیط ّای خذهت اهَزش بْذاضت در  ِیارا یعرصِ ّا -3

 دّذ حیرا تَضاجتواعی 

را هحیط کار خذهت اهَزش بْذاضت در ِیارا یعرصِ ّا -4

 دّذ حیتَض

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
   کٌفراًس-  کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یر کلاس ٍ هطالعِ قبلد
 یالساه یدربارُ هطالب درس

 مفاَیم اساسی در آمًزش بُذاضت 8

 رکر کٌذ تعریف اهَزش بْذاضت از دیذگاّْای هختلف -1

 را تَضیح دّذ اّذاف اهَزش بْذاضت -2

 را تَضیح دّذ اصَل اساسی آهَزش بْذاضت -3

 را تَضیح دّذ هراحل اهَزش بْذاضت -4

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
   کٌفراًس-  کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس



 

 

 فلسفٍ آمًزش بُذاضت 9
 چیست فلسفِ اهَزش بْذاضتهباًی  -1

 رٍیکردّای اهَزش بْذاضت -2

 

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ل در ضرکت هٌظن ٍ فعا-1
 کٌفراًس-   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس

 طراحی آمًزضی 11

 برًاهِ ریسی در اهَزش بْذاضت چیست-1
 گام ّای طراحی اهَزضی چیست-2

 اّذاف اختصاصی-ف کلیتذٍیي ّذ-3
 را تَضیح دّذ حیطِ ّای یادگیری -4
 را تَضیح دّذ رساًِ ٍ ٍسایل کوک اهَزضی -5

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
   کٌفراًس- کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
 هباحث هطرح ضذُ ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس

  ارتقا سلامتتاریخچٍ  11

 تاریخچِ ارتقا سلاهت چیست -1

 تعاریف ارتقا سلاهت چیست -2

تفاٍت ٍ ارتباط اهَزش بْذاضت ٍ ارتقا سلاهت را تَضیح  -3
 دّذ 

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد ،

projector 
 دقیقِ 09

ال در ضرکت هٌظن ٍ فع-1
 کٌفراًس-   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس

 ارتقا سلامتريیکردَای  12

 رٍیکردّای ارتقا سلاهت را تَضیح دّذ -1

 منشورهای ارتقای سلامت را نام ببرد. -2

 

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد ،

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
 کٌفراًس-   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یٍ هطالعِ قبل در کلاس
 یالساه یدربارُ هطالب درس
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 یػلم یگاَُایمىابغ ي پا 

آمًزش  یحرفٍ ا یسازماوُا

سلامت در  یبُذاضت ي ارتقا

  یالملل هیي ب یسطًح مل

هٌابع علوی در حَزُ اهَزش بْذاضت در سطح هلی  -1
 راتَضیح دّذ

بیي در حَزُ اهَزش بْذاضت در سطح  یهٌابع علو -2
 دّذ حیراتَض الوللی

 حیراتَض یدر سطح هل ارتقا سلاهتدر حَزُ  یهٌابع علو -3

 دّذ

 یالولل يیدر سطح ب ارتقا سلاهت در حَزُ  یهٌابع علو -4

 دّذ حیراتَض

 

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
 کٌفراًس-   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس



 

 

 
 
 
 

 

14 
در  یاخلاق حرفٍ ا یمباو 

 سلامت  یآمًزش بُذاضت ي ارتقا
 هباًی اخلاق حرفِ ای در اهَزش بْذاضت را تَضیح دّذ -1

 هباًی اخلاق حرفِ ای در ارتقای سلاهت را تَضیح دّذ -2

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
 کٌفراًس-   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یدر کلاس ٍ هطالعِ قبل
 یالساه یدربارُ هطالب درس
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پژيَص در حًزٌ آمًزش بُذاضت ي 

 ارتقا سلامت

ًوًَِ ای از پژٍّص ّای حَزُ اهَزش بْذاضت را ارایِ  -1
 ًوایذ

حَزُ ارتقا سلاهت را ارایِ  ژٍّص ّای پًوًَِ ای از  -2
 ًوایذ

 ضٌاختی

سخٌراًی ، 
 بحث گرٍّی
 حل هسالِ

 Data، ٍایت برد 

projector 
 دقیقِ 09

ضرکت هٌظن ٍ فعال در -1
 کٌفراًس-   کلاس

 اىیرکت فعالاًِ داًطجَض-2
هباحث هطرح ضذُ  ٌِیدر زه

 یٍ هطالعِ قبل در کلاس
 یالساه یدربارُ هطالب درس


